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PLANO DE AÇÃO APAE BELÉM DE MARIA – 2026
I – INTRODUÇÃO

O Presente Plano de Ação apresenta o planejamento das atividades a serem desenvolvidas pela Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belém de Maria – APAE, no ano de 2026.
A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belém de Maria é uma entidade civil, beneficente de assistência social, sem fins lucrativos ou de natureza econômica, com duração indeterminada, localizada na Rua: Donzilio Pereira, nº 54, Distrito Batateira, município de Belém de Maria – PE.

A instituição atua nas áreas de assistência social, educação, saúde, prevenção, defesa e garantia de direitos, cultura e lazer, com foco na promoção da inclusão social e melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla e suas famílias.

No âmbito da Política de Assistência Social, a APAE de Belém de Maria desenvolve ações nos dois níveis de proteção: Proteção Social Básica e Proteção Social Especial de Média Complexidade, além de realizar atividades voltadas à defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiência intelectual e/ou múltipla e de suas famílias.

A missão da APAE de Belém de Maria é promover e articular ações de defesa de direitos e prestar serviços nas áreas de assistência social, educação e saúde, voltados à melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, bem como pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), em todo o seu ciclo de vida.

Para o ano de 2026, o plano de ação tem como foco o fortalecimento da qualidade dos serviços prestados, a ampliação do número de atendimentos e a inovação nas estratégias de atuação institucional, visando promover maior inclusão social e fortalecimento das famílias atendidas.

FINALIDADE ESTATUTÁRIA

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em todas as fases do ciclo de vida: crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, buscando assegurar proteção social e o pleno exercício da cidadania.

II – Promover a integração das pessoas com deficiência à vida comunitária no campo da assistência social, por meio de ações de atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou integrada, incluindo também o atendimento às suas famílias.

III – Promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e sua inclusão na vida comunitária, enfrentando as barreiras existentes por meio de serviços, programas e projetos socioassistenciais, articulados ou não com ações das áreas de educação e saúde.

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla.

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção até ações de habilitação e reabilitação, visando assegurar melhor qualidade de vida às pessoas com deficiência.
OBJETIVOS

Objetivo Geral
Promover e articular ações de defesa de direitos e realizar a prestação de serviços nas áreas de Assistência Social, Educação e Saúde, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla ao longo de todo o seu ciclo de vida.

Objetivos Específicos
• Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla, bem como de pessoas com transtornos do desenvolvimento, assegurando-lhes o exercício pleno da cidadania.

• Oferecer serviços de habilitação e reabilitação, promovendo a integração das pessoas com deficiência à vida comunitária por meio de ações de assistência social, atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos.

• Desenvolver ações voltadas às famílias, fortalecendo vínculos familiares e comunitários.

• Oferecer serviços na área da saúde, com foco na prevenção, promoção da saúde, habilitação e reabilitação das pessoas com deficiência intelectual, múltipla, TEA e TDAH.

I – ASSISTÊNCIA SOCIAL

A área de Assistência Social da APAE de Belém de Maria tem como objetivo atender pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, TEA, TDAH e suas famílias por meio de programas, projetos, serviços e benefícios socioassistenciais.

As ações buscam ampliar o acesso às políticas públicas, prevenir situações de vulnerabilidade social, reduzir o isolamento social e fortalecer a inclusão e a qualidade de vida dos usuários.

A Assistência Social da instituição organiza e estrutura os serviços socioassistenciais conforme as diretrizes do Sistema Único de Assistência Social – SUAS.

Entre as principais ações desenvolvidas destacam-se:

· Triagem;

·  Defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiência;

·  Incentivo à autodefesa, autogestão e fortalecimento familiar;

· Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias – Média Complexidade;

·  Elaboração e execução de programas e projetos sociais voltados à inclusão social;

·  Fortalecimento dos vínculos entre família e instituição;

·  Acolhimento e escuta qualificada;

·  Acompanhamento familiar e encaminhamento às políticas públicas;

· Orientação e encaminhamento para acesso ao Benefício de Prestação Continuada – BPC;

· Apoio para emissão da Carteira Estadual de Identificação da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista – CIPTEA;

·  Orientação para obtenção do Passe Livre Intermunicipal e Interestadual;

· Apoio para emissão de documentação civil;

·  Realização de estudos de caso e acompanhamento social.

II – EDUCAÇÃO

A área de Educação na APAE tem como objetivo promover o desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais das pessoas com deficiência atendidas pela instituição.

Os profissionais da área pedagógica e psicopedagógica atuam tanto no âmbito institucional quanto clínico, utilizando estratégias que favorecem o processo de aprendizagem e o desenvolvimento integral dos assistidos.

O processo educativo na instituição valoriza a criatividade, o diálogo, a escuta sensível, a empatia e o respeito às individualidades, reconhecendo que não existem métodos únicos ou fórmulas prontas para o ensino.

· Público-Alvo

Pessoas com deficiência intelectual e múltipla e Transtorno do Espectro Autista, em diferentes faixas etárias: crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos que necessitam de apoios extensivos ou generalizados.
· Desenvolvimento Pedagógico

As atividades desenvolvidas buscam estimular:

• Habilidades comunicativas
• Habilidades sociais e de convivência comunitária
• Habilidades emocionais
• Autonomia nas atividades da vida diária
• Habilidades intelectuais e conceituais
• Habilidades motoras

A estimulação cognitiva contribui para:

• Desenvolvimento do raciocínio
• Estímulo da memória
• Planejamento e execução de tarefas
• Capacidade de resolução de problemas
• Atenção e concentração
• Flexibilidade cognitiva

Também serão estimuladas:

• Habilidades sensório-motoras
• Orientação espacial e temporal
• Percepção de semelhanças e diferenças
• Expressão criativa
• Raciocínio lógico e matemático
• Desenvolvimento da linguagem e comunicação
• Compreensão e cumprimento de orientações

Serão realizadas reuniões periódicas com pais e responsáveis, visando fortalecer a participação familiar no processo de desenvolvimento dos assistidos.

III – SAÚDE

A área de Saúde da APAE de Belém de Maria busca promover o cuidado integral à pessoa com deficiência intelectual e múltipla, assegurando melhores condições de saúde, autonomia e inclusão social.

O atendimento é realizado por equipe multidisciplinar, composta por profissionais como:

• Psicólogos
• Fisioterapeuta
• Nutricionista

Entre as ações desenvolvidas estão:

• Levantamento do histórico clínico e psicossocial dos assistidos
• Avaliação funcional conforme as necessidades individuais
• Atendimentos terapêuticos regulares
• Ações de promoção e prevenção em saúde
• Encaminhamentos à rede municipal de saúde quando necessário
• Orientação e acompanhamento às famílias

MAIORES DESAFIOS PARA 2026

• Fortalecer a participação e o envolvimento das famílias nas atividades da instituição.
• Manter o equilíbrio financeiro da entidade.
• Ampliar a captação de recursos por meio de projetos sociais, parcerias institucionais, emendas parlamentares e campanhas solidárias.

METAS PARA 2026

• Intensificar a campanha de arrecadação de equipamentos eletroeletrônicos em parceria com a empresa FOX.
• Implementar e manter o Programa/Sistema ARGUS.
• Garantir a representatividade da instituição nos Conselhos Municipais de Assistência Social, dos Direitos da Criança e do Adolescente e da Pessoa Idosa.
• Fortalecer parcerias com órgãos públicos e privados visando a captação de recursos e apoio institucional.
• Participar das campanhas e eventos promovidos pela Federação Nacional das APAEs (FENAPAES) e Federação das APAEs de Pernambuco (FEAPAES-PE).
• Realizar reuniões periódicas entre as coordenações para alinhamento de ações pedagógicas, planejamento de atividades e avaliação de resultados.

DATAS E AÇÕES INSTITUCIONAIS

Serão desenvolvidas atividades comemorativas e campanhas educativas ao longo do ano, como forma de fortalecer vínculos institucionais, promover inclusão e sensibilizar a comunidade:
JANEIRO

· Posse da Diretoria do exercício 2026 a 2028;

· Janeiro Branco “ Prevenção da Saúde Mental e Emocional”.
     FEVEREIRO

· Valorização Cultural conhecer a história e a tradições carnavalestica; 
      MARÇO

· Vivenciar o Dia Internacional da Mulher 8 de Março;

· O Dia Mundial da Síndrome de Down 21 de março;

· Aniversário da reinauguração da APAE 25 de março;
      ABRIL

· Vivenciar a Páscoa Ressureição de Jesus; 

· Vivenciar o Dia Mundial do Autismo 02 de abril;
      MAIO

· Comemorar o Dia das Mães;
· 15 de Maio Dia da FAmilia;

· 18 de Maio Dia Nacional do Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes;
· Vivenciar o Dia do Abraço 22 de maio;
JUNHO

·  Realizar a campanha do Dia 12 de Junho – Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil;

· Vivenciar os Festejos Juninos;
 JULHO
· Férias e lazer na APAE, recreação ( CINE, Brincadeiras lúdicas, etc ) 
 AGOSTO

· Realizar o Dia dos Pais;
· Vivenciar a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla;
· Participar do Congresso Estadual das APAES-PE;
     SETEMBRO
· Vivenciar Setembro Verde – Inclusão da Pessoa com Deficiência;
     OUTUBRO
· Vivencia o Dia das Crianças; 

· Vivenciar o Outubro Rosa com as mães e responsáveis familiar;
     NOVEMBRO

·  Novembro Azul com os pais e responsáveis familiar;
· Participar do Congresso Nacional das APAEs.

      DEZEMBRO 

· Confraternização do Natal em Família.

Belém de Maria PE, 09 de fevereiro de 2026.

Marta Maria da Silva

Presidente

“Deficiência não define.

Oportunidade transforma. Inclua nossa voz!”

Tema da Semana Nocional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla.
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